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1. Servicio SocialModalidad/Estrategia;  Servicio integral de bienestar y cuidado 1.1, Unidad Operativa/lote/Zona:  Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth
1.2 Localidad: No aplica 2.1. Fecha de Ejecucién
2 Linea: CUERPO ¥ MENTE - Eja CUIDADO INTEGRAL [1 ] 202 Ja[ao] n | 202

22 Nombre del encuentre: 1. Muevets por tu salud, 2 Activate, 3. Bienestar y cuidado en mi vejez, 4. La fena de la salud, 5. Bingo Nazareno, 8. El sofi del recuerda.

2.3 Acompafiante social a cargo de la digitscién; Yolanda Poveda y Sandra Gomez - Enfermeras profesionales, Martha Yurani Diaz - Gerontéloga , Pacla Pedreros Garzon-
F Aa, Ximena Quevedo y Nancy Britel- Psictlogas.

3. DESARROLLO

a T 3.1. OBJETIVO GENERAL . e o 7 7
Promover estilos de vida en las incantivando a i paricipacién en actividades de estimulacion cognitiva, promocién de la salud, de lmdmm'd':ﬂ’:"u‘:’.@n
habitos de vida saludable y jomadas de autocuidado a Iravés de procesos de sensibilizacién @ informacidn, minimizando los riesgos a los que estan expuestos en su condicién
pro de un envejecimiento activo.

i 32 OBJETIVOS ESPECIFICOS FEYT L L
Actividad 1y 2: Contribuir 8 I funcionalidad de las personas mayores a través de actividad fisica dirigida, caminatas e intervenciones individuales ayudando a favorecer el mantenimiento
fisico

Actividad 3 y 4 Promover en las persanas mayores Habilos de aseo y culdado parsonal a través de procesos de sensibilizacion orientados & majorar su auto cuidado.

Actividad 5y 6: Estimular procesos cognitivos en Ias parsonas mayores como memoria, alencidn, concentracion, coordinacidn mano-ojo y seguimienta instruccional.

33, METODOUOGHA 1o T e i

| Actividad 1:Muevete por tu salud: Se realizan dos sesiones los dias 08- 17 de noviembre del 2023, Avisar praviaments a los paricipantes las salidas programadas estipulando
fecha, y hora de salida; con un previo listado de las personas que participaran en |a salida; se estabiecs el cuidador que participara de la asi para pafiar |a salida.
umummsd:mirwlh:p.rlmmayuuluunnlluumnlhnmnima.m:mmrwnum,nmﬂmnna longacion de 5 mi Las de
caminatas largas es un programa para todas a aquellas personas mayores que les guste caminar y que no participan en alguna otra actividad fisica, bajo supervision del
profesional de area y funcionaro establecido. se realizan 2 veces al mes - dias viernes a las 10: 00 am se rata de caminatas sobre (vias que se recomen en un dia de 10

ilé ). Lo partici 1 fue de 35 p mayores en o/d jomada.

Actividad 2: Activate: Se inicia con un previo calentamiento que prepara a la persona fisica, fisiologica y psicolégicaments para una actividad fisica an ol que parmitird rendir
mds, tener un menor nesgo de lesiones y fundamentalmente dispaner dal méxima de energia para disfrutar plenamente de |a actividad. Se les invita a las personas mayores a
vincularese de la actividad aunque no hay un tiempo delimitade de antemana, &ste puede oscilar entre los 10 y 15 minutos aproximadaments. Iniciando con calentamiento con
trabiajo por grupes en flexi , fertalacimiento y luego un poco de velocidad,

3: Bienestar y cuidado en mi vejez
Para esta mes se desamollaron todas as actividades conforme a lo planeado para el pariado. En cuanto s bienestar y cuidada da mi vejez, desinfeccion de habitaciones,
jomada de peluqueria, corte de ufias y impieza de kit de aseo y closet.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad 4: La feria de la salud

(Actvidad que se realizo el dia 15 de noviembre, dando cumplimieto a ia planteado, se realizo las gestiones necesarias, invitados, adecuacidn de espacios para el desarmolio de
la misma

5: Bingo Na Se informa el objetivo de la actividad la cual se desarmollé el dia 24 de Noviembre 2023, con previa adecuacién del lugar de la actividad
erganizacién del sonido, tablers, balotas y demas articulos necesarios. %

Actividad B: El sofd del recuerdo
Se realizan dos sesiones en el mes de Noviembre los dias 10 y 15 de 2023, en las cuales se sstimula su

proceso de jecimiants ce i :
evacacion de recuerdos coordinacién y atencion. i ¥ procesos cognifvos como: memeri,

Actividad 1: Muevete por tu Salud: Recanacer de manera previa las rutas a seguir durante el frayecta en el cual se realizara la caminata ( 5@ tiene precaucion conlas
Persanas mayores que emplean ayudas de locomocin garantizando desplazamisntos seguros). Se verificara Que se lleve el botiquin; se llamara segun lista de asistancia
organizacion a las persanas mayores para su respectiva salida. se da Inicio del recorrido o actividad programada; despuss da un rayscto pasaremos de caminata: y
mdamnutwhr:uﬂnpeluucmunurwuw,“mram|m, E iremos variando las velocidades, la extension de itk gl 2 hmlfrt!. donde

7 grupes &%, Es una actividad completa, que si se realiza adecuadamante no invelucra solo las articulaciones y los misculos del nlnen infe legranda
&l cusrpo. Tenemas qua lener en cuenta la postura general, ol braceo y, sabre todo, |a respiracién. Realizadas B y 17 noviembre 2023 rior, sino todo

A & : Son sesi encami Illwuuulidlddlwummmomdlhll'cnnuaaddnnundn' i permiti samol
extansno. Disﬂuma_: de una vejez activa, nmple ¥ faliz evitando el sedentarismo y depandencia; con una intensidad ma:nrw:umldaa ;::U q:nsumde s 2
rcrameiarprgresy fesi sicanzar i rivel o esfuerzo de 2 actvidad cental. Es 1 fase mas importanis de foda I setion, en doncis o e gt o

dura eon up nes, de forma IGdica y en amblente , en o de flexibilidad, fortalecimienta, Fu ensidady
muscular, y cuahdades perceplivo-motrices (coordinacion, equilibrio, ntma).En donda se desarrollaron los dias 01-03-07-09-10-15-20-25-20 del mes de nnw-:p::n ::;023

Actividad 3: Bisnestar y cuidado en mi vejez
Los dias Lunes 06-13-20-27 se realizd desinfeccién de aislamients, los dias maries 7-14-21-28 se realiza desinfeccidn
. " esinfe 3
a3 o e e et 102,530 ol o s 2 i y o s vrman 3, - 15 3615, 228 10
o los dias 4, 18, 11, 13, ; sbbodhid '
ool ! B,2025,26 , en Cuanto a corte de ufas se ejecutd los dias 512-13- 14-19- gel m:':u.mui:,:;:,

332 MOMENTO
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Actividad 4: La feria de Ia salud
m Salud y del emprendimisnto cuyo objetive Promover en las parsonas
A mejorar su auls cuidado actividad realizadas el dia 15d-m\~i|mbr|202:!h:onlamhm; i enbdades
[servicios encamriados al cuidado de manera ntegral con ayuda de instituciones coma secrelana salud, ho: ?l:lﬂm s it
tambian sa fortalecio con actividades ludico recraalivas deportivas y de smprendimienta S

Actividad §: Bingo Nazareno: Ligsrado i
" g pof psicologia con apoyo de los culdadores. Dénde par)
Objelvo de estimuiar coordnaciin mano.cpo. evcuchy, atencién y molricidad fina. Se svidenciy '©ipan 102 persenas mayores, se luegan tres bingos de cartan complets, eon el

pariicipando de manera actva, evidenciando en los asistentes ¥ ganadores por medio sus mm:“l dl:o.l,mulzle: ©n 1a sesién lograron centrar, su atencian ¥
verbales y gestuales




Rotivided 1: Musvels o7 16 ~asion del desamolio de la actvidad; Hltﬂlllpjﬂﬂlhdliﬂll!!ﬂhplmw.mmmm
imwrwumumnmngmmmhdumwmm"m”

Actividad 2: : + & bajar la intensidad (En esta etapa &l acullo mayor debe volver a la situacién inicial) a través de ejercicios de
" .*mm E_":;::'::m;mum:m,umm previniendo calambres post-esfuerza, reduciendo la frecuencia cardiaca
paulatnamente, disminuyendo el riesgo de mareos tras el esfusrzo.

Actividad 3; Bienestar y cuidado en mi
Para mduumm’:fu lmpﬂﬁlﬂ:ll“ wmhm constante revisin de closet debido al fiesga para la salud el guardar alimentos y frascos de agua ml\lhnmmqw altaren
sus propiedades y causen aigin dafio, sl igual que no lengan elementos corlo pu 8.y pot [ i i
sugerencias. asi mismo continuar con las jomadas de manicure y peluquena

Actividad 4: La feria de la salud

s8 logro realizar Ia primera feria da al salud y el empredimiants, brindando pmg,mmwﬂl promecion de un cuidado integral, se logro | apariicipacion de
diferentes instituciones externas, camara da comercio, secretaria de salud, polici anacional, entre otras.

333, MOMENTO
FINAL

Actividad 5: Bingo Nazareno: Al ciea de la actividad se cbsarva gusto e interés por el desarmolio de la actividad, promoviendo posiivamente coordinacién mane-cjo,
escucha, atencidn y r fina, Se evidencia que ia ria de los p mlnmwmmsumﬂnypﬂummmm-mllmtﬂ
los asistentes y ganadores por medio sus manifesiaciones verbales y pestuales.

Actividad 6 E sof§ del recuerdo:Al final de cada sesldn se enfatiza en la necesidad de participar de los diversos espacios creados apra elios, para su disfrute rmlﬂﬂ“:
la vejez, umi:-muruda:kmmminmmpwmmummﬂtdnm 0 convoca a las proximas, se realiza un sondeo de la actividad, se realiza cierre cada se

con el ag to & la participacién e invitacion para |a prixima, se evidencio gran gusto e interes por las actividades de tipo musical , se recojen los materiaies @
|implemento susados y se cieman espacios.

Sillas

Salén
Mesas
Primer patio
Televisor
Cemputador
\Video beam
Taretones de bingo
Premios
J del Bingo (balotas, bolichero y pantalla)
Bafles de sonido

Memorna (musica)
Comedar

Sefializacidn Vial (Pase-siga)
Pulso-oximatro

Camé institucional

Bt de primeros Auxiios

Microfono

T R e ek EVALUAGION DEL TR 5 - . .

ll:ﬂmll.tl 1 llulwh wriu salud: Uno de |os aspectos a evaluar son los punios de partida en donde se t\-ndnnnn mayor p.lﬂiclnludn. organizacion sl mmnh dels ﬂilﬂ el trabajo
&n equipo, las relaciones con sus pares. Aportando a la actividad, el desso o intenés que tiene en realizarda.
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Actividad 2: Activate: Se evidencia una mayor participacién por parte da las personas mayores, lo que se pretende con ello que la accién sea significativa pam los mayores y que no se
fimite & un “hacer por hacer, sno a un "saber hacar” que les permita alcanzar una serie de hibitos de prictica de fisica saludable.

Petme

m——
Ramon Elias Giraldo Castrillon CC 43888583
|Persana Mayor

habitacional.

dvoro <flop? S

Alvaro Callejas CC. 7,330,688
Persona Mayor

Actividad 3: Bienestar y culdado en mi vejez: Se logra mayor participacidn por parts de las persoras mayores enla jomada de auto culdado 8 impartancia de la higiens parsanal y

Actividad 4: Ferla de la salud se logra realizar esta 1 feria en el hogas, contar con la participacidn de diferentes entidades del municipio, i .
una ael imignto concientizar sobre en cuidado de manara

. 17081811

Actividad 5: Bineo Nazareno: Se logra una gran participaciin de las persanas may 4o 2 " s 4hn 4 )
bingo fue de alfo impacta y de disfrule para la comunidad en genenl = s e cogritiva y o de habi

4 -
]
[Dolore’s Susrez cC cﬁz@
#




Fecha de evaluacian del encuentro:
|Actividad 1: 08-11-2023  17-11-2023
Actividad 2: 30-11-2023

Actividad 3. 30-11-2023

Actividad 4: 15-11-2023

Actividad 5: 24-11-2023

Actividad 6 10-11-2023  15-11-2023

Nombre del profesional que evalia: Ximena Quevedo,

MNombre del profesional que evalia Paola Pedreros Garzon

Mombra del profesional que evalda: Martha Yurani Diaz
MNombre del profesional que evalia: Yolanda Poveda, Sandra
Nombre del coordinador: Maria Rubiela Giraldo Gallego
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COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR NAZARETH
03/‘[1/2023 10:42:12 a. m.

COMUNIDAD DE Cll..lllDO HOGAR NAZARETH

09/11/2023 10:23:41 a. m.

COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR NAZARE
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COMUNIDAD DE CUIDO HOGAR NAZARETH
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COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR NAZARETH
: 08/11/2023°10:58:13 a. m.
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COMUNIDAD DE;F?;JIDU HOGAR NAZARETH
501/2023 10:51:26 2 s

COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR NAZARET

Comunidad do HogdNazareth no D

08/11/2023 10:40:38 a. m.

2 munidad de Cuidado hj\ﬁagar N‘azjareth
COMUNIDAD DE CUIDO HOGAR NAZARETH 17/1 1/2023\.0;39;1\1 2
17/11/2023 10:34:00 a. m. 3 ™




BIENESTRAR Y CUIDADO EN M/l VEJEZ

Centro Comunidad de Cuidade’Hogar Nazareth Chinauta
15/11/2023 10:47:02 a. m.
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